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RESUMO

O cultivo indoor possibilita uma producdo protegida, rapida, nutritiva e que ndo exige
grandes espacos. Os microverdes sdo plantas colhidas entre 7 e 21 dias apds a
germinacgdo, enquanto a baby leaf, sdo colhidas entre 2 a 4 semanas ap0s a semeadura.
O objetivo desse projeto é avaliar os ganhos nutricionais do cultivo de microverde e
baby leaf em comparacdo ao cultivo convencional e hidrop6nico. O experimento foi
realizado em delineamento experimental inteiramente casualizado (DIC) e conduzido
em: producdo em campo e em ambiente controlado e analises bromatolégicas em
laboratério. Os tratamentos avaliados sdo: Cultivo convencional (CC), Cultivo
Hidrop6nico (CH), Baby leaf convencional (BC), Baby leaf hidropbnico (BH) e
Microverde (MV). Foram determinados: teor de umidade, cinzas e de vitamina C. Os
resultados foram submetidos ao programa SISVAR e analisados pelo teste Scott-Knott a
5% de probabilidade. Em relacdo a umidade, CH apresentou maior teor de &gua,
seguido por BC, BH e MV, que ndo diferem entre si estatisticamente, enquanto CC
obteve o0 menor valor. Analisado o teor de cinzas, CC e BC (ambos convencionais),
mostraram o maior valor, e os hidroponicos, BH e CH, em 2° lugar, seguidos de MV,
com 0,7824 g 100g?. Os de vitamina C mostram CC, CH e BH com melhor
desempenho, seguidos por BC e depois MV. Os resultados mostram que para a cultura
de alface, o cultivo de MV e de BL ndo mostram diferencas significativas em relagdo ao
cultivo CC e CH.
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