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RESUMO

Uma alimentacdo saudavel pode evitar a ma nutricdo bem como proteger o organismo
contra doencgas cronicas como diabetes, alteraces cardiovasculares e cancer. Assim, o
consumo de alimentos ricos em antocianina, um potente antioxidante, & fundamental. A
alface (Lactuca sativa L.) se apresenta como uma espécie adequada para investir em
pesquisas com biofortificacdo a partir do melhoramento genético convencional. Desta
forma, o objetivo deste trabalho foi selecionar hibridos de alface visando a obtengéo de
populacdes biofortificadas para antocianina. O experimento foi conduzido na Estacao
Experimental de Hortalicas, da Universidade Federal de Uberlandia, campus Monte
Carmelo, MG. Foram avaliadas dez linhagens, 24 hibridos e trés cultivares comercias
em delineamento em blocos casualizados, com trés repeticbes. A semeadura foi
realizada em bandejas de poliestireno preenchidas com substrato comercial e mantidas
em casa de vegetacdo. Apos trinta e cinco dias, as mudas foram transplantadas para o
campo. Folhas frescas de quatro plantas centrais de cada parcela foram trituradas e
transferidas para uma solucdo composta por etanol e &cido cloridrico. A partir da
absorbancia do sobrenadante em 535nm foram calculados os teores de antocianina. Os
dados foram submetidos a analise de variancia pelo teste F (p < 0,05) e as médias foram
comparadas pelo teste Scott-Knott (p < 0,05). Houve diferencas significativas entre os
gendtipos de alface com destaque para cinco hibridos. Sugere-se a obtencdo de
populagGes F2a partir desses hibridos visando o desenvolvimento de novas cultivares de
alfaces biofortificadas para antocianina nos segmentos de alface crespa, americana, mini
e romana.
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