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RESUMO

Uma enorme quantidade de espécies de plantas brasileiras permanece sem qualquer
estudo quimico ou bioldgico, o que poderia representar um potencial econémico
valioso. A Ora-pro-nobis (OPN) é uma planta alimenticia ndo convencional (PANC),
tradicionalmente utilizada por diversas populac@es, rica em proteinas, fibras e minerais.
Além disso, extratos e folhas de OPN também demonstraram conter carotendides e
compostos fendlicos, fitoquimicos valiosos que podem ter atividades anti-inflamatorias,
antifingicas e antioxidantes, bem como potencial analgésico. A comercializacdo de
alimentos no Brasil deve atender a regras estabelecidas pela Anvisa e 0 Ministério da
Agricultura e o0s suplementos alimentares sdo incluidos em uma categoria
regulamentada pelas normas RDC 243/2018, RDC 241/2018 e IN 28/2018, bem como
legislagbes transversais de alimentos. Os constituintes autorizados para uso na
composicdo de suplementos alimentares restringem-se aqueles previstos na IN n°
28/2018 e suas atualizac¢des. Para uso de um novo ingrediente que ndo conste na norma,
o0 interessado devera solicitar a atualizacdo da lista através de avaliagdo de seguranca e
de eficacia, apresentando documentacdo que comprove o atendimento aos requisitos
dispostos na RDC n° 243/2018. O objetivo deste trabalho foi verificar a perspectiva
preliminar de utilizar a OPN como ingrediente para suplementos alimentares. A
metodologia de estudo foi revisdo bibliogréafica integrativa em bases de pesquisa
cientifica. Resultados: Com os dados obtidos a OPN desponta como uma planta com
potencial para o desenvolvimento de suplementos alimentares, no entanto fica também
evidenciada a necessidade de novas pesquisas, para preencher as lacunas que precisam
ser completadas para atender aos requerimentos legais.
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