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INTRODUGAO

Brotos sao plantas no estagio inicial da germinacao,
medindo cerca de um a cinco centimetros de
comprimento, que surgem a partir de sementes e
possuem potencial nutricional muitas vezes maior
gue os alimentos ja conhecidos. Nesse cenario, vem
crescendo o interesse por esses produtos que tem
como principal caracteristica serem consumidos sem
estar totalmente desenvolvidos (MAIA et al., 2020).
Alem do valor nutricional e dos beneficios, a
versatilidade dos brotos deve ser destacada, afinal,
sao alimentos sustentaveis, pois requerem pouca
agua e espaco para a sua producao, alem de
poderem ser preparados em casa € sem a
necessidade de equipamentos especializados,
onerando apenas com o0 gasto de sementes, sendo
considerada uma pratica acessivel para quem busca
uma alimentacao saudavel. Assim, objetivou-se com
este estudo avaliar a melhor densidade de

semeadura para a produgao de brotos comestiveis
da familia das Brassicaceae, bem como realizar a
caracterizacao de seus compostos bioativos.

METODOLOGIA

O experimento foi desenvolvido no Laboratorio de
Plantas Medicinais do Departamento de Producao
Vegetal - Horticultura, da Faculdade de Ciéncias
Agronbmicas da UNESP, Campus Botucatu. Os
ensaios foram realizados em bandejas de polietileno
Treskos G650 com area total de 64 cm? (8 cm x 8 cm
X 4 cm) (Figura 1C). As sementes foram postas para
embebicao em agua e mantidas em camara de
crescimento umedecidas e no escuro até a colheita
(Figura 1A, B e D), a qual foi realizada entre 7 a 10
dias apO0s a embebicao para o rabanete, rucula e
repolho. O delineamento foi inteiramente casualizado
(DIC), com 4 tratamentos compostos por 0,5; 1,0; 1,5
e 2,0 g de sementes por 64 cm? , com 4 repeticoes
Na colheita, os brotos foram retirados das bandejas
e colocados em papel cartao por aproximadamente
30min. para reduzir o excesso de agua, assim,
facilitando o processo de pesagem. Foram
determinados o teor de compostos fendlicos totais,
carotenoides, antocianinas e atividade antioxidante,
pelo metodo DPPH.

Figura 1 - A) Sementes embebidas e em germinacao. B) Desenvolvimento
dos brotos. C) Bandejas de polietileno Treskos G650 com area total de
64cm?2 utilizada no estudo. D) Brotos em ponto de colheita.
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RESULTADOS E CONCLUSOES

Por intermédio da analise de variancia (p<0,05)
observa que apenas a producao de massa fresca e
massa seca apresentaram diferencas significativas,
nenhum composto bioativo foi influenciado pela
densidade de semeadura. Assim, foram realizados
ajustes quadraticos para rabanete e rucula para as
caracteristicas responsivas, atraves da
determinacao do ponto de maxima, fol possivel
verificar maior producao de brotos, na densidade de
2,280, 7,53g. A massa fresca de brotos de repolho
apresentou comportamento linear crescente.
Através da Analise de Componentes Principais
(ACP) da composicao quimica dos compostos
bioativos dos brotos, foi possivel observar padroes
entre as amostras analisadas. Na Figura 2(A) é
apresentado o grafico de score (score plot), com
duas componentes principais, que somadas
explicam 64,2% da variancia observada, sendo a

23 PC1 responsavel por descrever 22,7% e a PC2
41,5% da variancia total. A Figura 2(B) (loading plot)
mostra, de acordo com sua distribuicao, quais
variaveis foram responsaveis pelas separagoes
observadas no score plot.
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Figura 2 - Graficos de Scores Plot (esquerda) e Loading Plot (direita)
das componentes principais (ACP) aplicada aos dados da composicao
guimica dos compostos bioativos e producao de brotos comestiveis da
familia da brassicas.

Os resultados da composicao quimica dos
compostos bioativos tambem foram submetidos a
Analise de Agrupamento Hierarquico (cluster),
distinguiu os tratamentos de brotos em dois grupos
distintos, separando rabanete de rucula.
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Analise de agrupamentos hierarquicos (cluster) e Mapa de calor (Heatmap)
com base nos diferentes tipos de compostos bioativos e de producao
brotos comestiveis da familia da brassicas.
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No mapa de calor (heatmap), foi possivel observar
gue nos brotos de rabanete ha um maior acumulo de
compostos bioativos e producao, seguido da rucula e
por fim, os brotos de repolho.
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