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INTRODUCAO

RESULTADOS E CONCLUSOES

A exposicao a radiacao ultravioleta-B (UV-B) pode
gerar mudancas no metabolismo das plantas e
estimular a producao de compostos bioativos,
como antocianinas, flavonoides e carotenoides.
Esses compostos tém propriedades benéficas para
a saude e sao utilizados na industria farmacéutica e
nutracéutical. Os brotos comestiveis, como baby
leafs e microverdes, sao conhecidos por
apresentarem altos niveis de compostos bioativos
e sao considerados alimentos funcionais?. Eles
estao ganhando popularidade na agricultura
brasileira, com destaque para as espécies da
familia Brassicaceae, que possuem grande
guantidade de vitaminas e minerais. A demanda
por esses produtos esta aumentando globalmente
devido ao interesse por alimentos mais nutritivos,
livres de agrotdxicos, que possam ser cultivados
em pequenos espacos e em um curto periodo de
tempo3.

Avaliar

possiveis incrementos de compostos
bioativos em brotos comestiveis de Rabanete

\

(Raphanus sativus), por meio da exposicao a
radiacao UV-B.

comestiveis de rabanete foram

Os brotos
cultivados em camara de cultivo em bandejas de
poliestireno, densidade de 2,68 g de sementes por

121 cm?sob papel filtro borrdo esterilizado
umedecido com 8 ml de agua deionizada, a 20 °C,
a pleno escuro, por 15 dias. Apos esse periodo, 0s
brotos foram expostos a radiacao UV-B por O, 2, 4,
6 e 8 horas, em camara de emissao UV-B. As
coletas foram feitas imediatamente apos a
exposicao (tempo O h) e apos 24 horas para
recuperacao metabdlica, compondo 0
delineamento inteiramente casualizado, em
esquema fatorial (2x5). A camara de radiacao foi
construida com lampadas comerciais Philips UVB
Broadband TL 40W/12 RS SLV (302 nm) adaptada
em uma geladeira subutilizada. Foram analisadas
os teores de compostos fendlicos totais, teor de
flavonoides, @ antocianinas, carotenoides e
atividade antioxidante.

Brotos de rabanete Geladelra subutlllzada
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Carotenoides e antocianinas foram incrementadas
em brotos de rabanete em funcao do tempo de
exposicao aos raios UV-B, bem como os compostos
fenolicos e a atividade antioxidante. 8 horas de
radiacao promoveu superioridade nas meédias dos
metabolitos secundarios (tabela 1), exceto os
flavonoides que nao apresentou significancia.Nao
houve alteracao dos compostos metabolicos com a
recuperacao metabolica(tabela 2).

Tabela 1 - Valores médios de de compostos fenolicos (CF), atividade antioxidante (AA), flavonoides (FLAV),
antocianinas (ANT) e carotenoides (CAROT) de brotos comestiveis de rabanete em funcao em funcdo do tempo de
radiacao UV. Botucatu-SP, 2023.

Tratamentos CF AA FLAV ANT CAROT
0 horas 395,15 c 94,80 b 198,98 0,00184 b 0,00347 b
2 horas 438.81 be 95,23 b 200,03 0,00155 b 0,00249 b
4 horas 446,71 ab 95,19 b 201,38 0,00167 b 0,00296 b
6 horas 400,62 be 94,81 b 200,59 0,00154 b 0,00244 b
8 horas 484,43 a 99,66 a 200,48 0,00202 a 0,00406 a
- As médias seguidas de uma mesma letra na coluna ndo diferem estatisticamente entre si pelo teste Tukey a 5% de
probabilidade.
Tabela 2 - Valores médios de de compostos fenolicos (CF), atividade antioxidante (AA), flavonoides (FLAV),
antocianinas (ANT) e carotenoides (CAROT) de brotos comestiveis de rabanete em funcao do periodo de
recuperacao metabolica pos radiacao UVB. Botucatu-SP, 2023,
Tratamento CF AA FLAV ANT CAROT
Sem recuperacao 429,46 95,89 200,56 0,001733 0,00310
Com recuperacdo 436,86 95,99 200,03 0,001726 0,00308

A radiacao UV-B incrementa a producao de
compostos bioativos em brotos de rabanete.
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