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INTRODUGAO RESULTADOS E CONCLUSOES

Os brotos comestiveis sio sementes em estagio avancado FFoi verificado que o teor de Flavonoides fol incrementado em
de gemminacgao e sdo conhecidos por seu elevado teor de funcao do tempo de exposicao a radiagao UV-B, sendo este,
nutrientes e versatilidade culinaria, podendo ser consumidos mais expressivo em 24 horas (Grafico 1).
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como a radiacao UV-B (290-320nm), que podem induzir 163,000

maior producao de metabolitos importantes para a protecao 162,000

da planta e que sao de interesse econOmico, como 161,000

compostos fendlicos, antocianinas, flavonoides e 160,000

carotenoides. Esse estudo avaliou os efeitos da radiacao no 159,000
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oleracea var italica Grafico 1. Producdo de Flavonoides em diferentes tempos de exposicao

a radiacao UV-B

METODOLOGIA Para carotenoides, antocianina e atividade antioxidante, o

A germinacdo foi realizada em bandejas proprias, com tempo de exposigao nao diferiu os resultados estatisticamente,

densidade de 3g de semente e 8 mL de agua deionizada porem, as medias para estas foram superiores aos resultados
em temperatura de 20°C a pleno escuro, durante 15 dias. | | ©OPtidos nas amostras controle (Grafico 2 € 3).
ApOs Isso, foram submetidos a radiacao UV-B, em camara 0,04

de emissao. O delineamento experimental foi inteiramente
casualizado com trés tratamentos, representando os tempos
de exposicao a radiacao UV-B (0, 12 e 24 horas) com selis .03
repeticoes cada. A pesquisa fol desenvolvida no Laboratono 0,025
de Plantas Medicinais do Departamento de Producao
Vegetal, Setor Horticultura, da Faculdade de Ciéncias
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Grafico 2. Quantificacdo meédia de antocianina e carotenoides em
broto de Brocolis
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Apos 12 horas de exposicao a radiacao

ApOs 15 dias sem exposicao a radiacao

Preparo dos extratos 378
Para determinacao dos compostos fendlicos totais, atividade 72 e e
antioxidante e flavonoides, os extratos foram preparados .
com 0,290 da amostra € 10 mL de metanol 80%. A 66

quantificagcao dos compostos fendlicos foi feita pelo método - 2 N 3

Folin-Ciocalteau € 0 resultado foi expresso em mg de Grafico 3. Média da Atividade Antioxidante em brotos de Brécolis
equivalentes de acido galico por 100g de massa seca. A expresso em %.

determinacao da atividade antioxidante foi feita pelo metodo
DPPH, com resultado expresso em porcentagem (%ASRL),
mensurada a partr do decrescimo da absorbancia em
relacao a solucao DPPH. Para flavonoides, foi utilizado o
meétodo espectrofotometrico, com cloreto de aluminio e os
resultados das analises comespondem a media + desvio

padrao. A determinacao de pigmentos fol feita pela
metodologia de Sims e Gamon (2002) e os resultados foram AG RADECIMENTOS

expressos em mg.100g 1.

Assim, 0 uso de €licttores fisicos, como a radiacao UV-B, para
iIncremento de bioativos € efetivo para compostos como os
flavonoides. Para outros compostos, a metodologia deve ser
ajustada para maior efetividade, como tempo de exposicao e
periodo de recuperacao metabdlica.
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