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INTRODUGAO

Os microverdes consistem em plantas tenras e
jovens, as quais podem ser de diferentes especies
herbaceas e aromaticas, colhidas entre 7 e 21 dias
apos a germinacao, quando duas folhas de
cotilédones estao totalmente desenvolvidas, com ou
sem o surgimento de folhas verdadeiras. Apresentam
alto valor nutritivo, sendo incluidos na categoria de
"superalimentos” ou “alimentos funcionais”. Ademais,
0S microverdes tem sido utilizados como um novo
ingrediente na culinaria gourmet, para decorar uma
grande variedade de pratos. Diversas especies de
olericolas vém sendo utilizadas para esse fim, em
destaque para familia Brassicaceae, por ser rica em
compostos bioativos e minerais. Contudo, este
estudo visou caracterizar e comparar os teores de
compostos bioativos em microverdes de Brassica
oleracea var. capitata e Brassica oleracea var. italica,
popularmente conhecidos como brocolis e repolho,
respectivamente.

METODOLOGIA

O experimento fol conduzido no Laboratério de
Plantas Medicinais do Departamento de Producao
Vegetal, Setor Horticultura da Faculdade de
Ciéncias AgronOmicas da UNESP, Campus
Botucatu. Os microverdes foram produzidos em
bandejas de cultivo, em camara de crescimento
sob condicoes controladas (temperatura ambiente;
doze horas de luz e doze horas sem luz) em
substrato comercial (mistura de Carolina Soil® e
Tropstrato V-6 MIX®), na densidade de
semeadura de 3,0 g 100 cm=. O experimento foi
conduzido em  delineamento inteiramente
casualizado (DIC), composto por dois tratamentos
(Brassica oleracea var. capitata e Brassica
oleracea var. Italica) e oito repeticoes. Foram
analisados o teor de antocianina, carotenoides,
compostos fendlicos totais, flavonoides e atividade
antioxidante. Fol analisada a massa seca da parte
aerea de cada especie. As diferencas foram
verificadas por intermedio de analise de variancia

(p<0,05) e posterior teste Tukey 5%.

Preparo dos extratos

Para determinacao dos compostos fendlicos
totais, atividade antioxidante e flavonoides, os
extratos foram preparados com 0,2g da amostra e
10 mL de metanol 80%. A quantificacao dos
compostos fendlicos foi feita pelo método Folin-
Ciocalteau e o resultado fol expresso em mg de
equivalentes de acido galico por 100g de massa
seca. A determinacao da atividade antioxidante foi
feita pelo metodo DPPH, com resultado expresso
em porcentagem (%ASRL), mensurada a partir do
decrescimo da absorbancia em relagao a solucao
DPPH. Para flavonoides, foi utilizado o metodo
espectrofotometrico, com cloreto de aluminio e os

resultados das analises correspondem a meédia +
desvio padrao. A determinacao de pigmentos foi
feita pela metodologia de Sims e Gamon (2002) e
os resultados foram expressosemmg.100g-1.
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RESULTADOS E CONCLUSOES

Verificou-se que houve diferenca estatistica para
antocianina e carotenoides, como se pode
observar no Grafico 1, com niveis mais elevados
em microverdes de brocolis.
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Grafico 1. Quantificacao media de antocianina e carotenoides
em microverdes de brocolis e repolho.

Para compostos fendlicos, flavonoides e atividade
antioxidante, apenas esta ultima apresentou uma
diferenca estaticamente significativa entre as
culturas (Grafico 2), indicando que o brocolis
tambeéem possui uma maior atividade antioxidante.
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Grafico 2. Quantificacao meédia de compostos fendlicos,
atividade antioxidante e flavonoides em microverdes de
brocolis e repolho.

Por intermédio da analise de variancia (p<0,05)
observa-se diferencas estatisticas nas
concentracoes de antocianinas e carotenoides,
bem como a atividade antioxidante dos materiais,
0S quais mostraram-se mais expressivos na cultura
do brocolis. Ja as concentracoes de compostos
fenolicos totails e flavonoides nao diferiram
estaticamente entre as culturas.

Esses resultados destacam que, embora alguns
compostos sejam similares entre as duas culturas,
outros apresentam variacoes importantes que
podem influenciar suas propriedades nutricionais e
benéficas a saude.
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